
VIIKKO 4 2025-2026 

 

MAANANTAI 19.1.  

   

SENTTERI 3   

7.00-8.00 K3+ K2 Debytantit jää 

HAKA 3   

07.00-08.00 K2 SM-noviisit + Julia+ Minea+ Aino jää 

   

HAKA 3   

14.45-16.00 K2 Debytantit jää 

16.45-17.45 K2 Debytantit oh 

HAKA 2   

15.00-15.45 K2 SM-noviisit oh 

16.00-17.00 K2 SM-noviisit jää 

17.15-18.15 K2 SM-noviisit oh 

16.00-16.45 K1  oh 

17.00-18.15 K1 jää 

SENTTERI 3 (Peilisali ma klo 14.30-18.45)   

14.45-15.35 K4 jää 

15.45-16.30 K4 oh 

15.35-16.30 K3 jää 

16.45-17.45 K3 oh 

AJO 16.30   

16.45-17.30 Tintit  jää 

17.45-18.30 Tintit Peilisali oh 

   

SENTTERI 2   

17.00-17.45 LK (Muodostelmatähdet ja Isot Tähdet) jää 

17.45-18.30 LK (Pikkutähdet ja Lapsi-aikuinen LK) jää 



 

TIISTAI 20.1.  

 Christina vapaapäivä  

HERVANTA 2   

07.00-08.00 K3+K4 jää 

AJO 08.00   

08.15-09.15 Akatemia: Elina, Henna, Inka, Ulla, Vivi jää 

   

HAKA 3    

16.15-17.15 K2 Debytantit jää 

HAKA 2   

13.15-14.25 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.25   

14.40-15.45 K3+K4 jää 

16.00-17.00 K3 oh 

15.45-17.00 K2 SM-noviisit jää 

AJO 17.00   

16.15-17.05 K1 AV ja Rotaatioharj. oh 

17.15-18.30 K1 jää 

17.30-18.15 Taiturit oh 

18.30-19.15 Taiturit jää 

AJO 19.15 Taiturit  

Baletit   

15.00-15.50 K2 Debytantit HAKA 2 oh 

16.00-17.00 K4 HAKA 2 oh 

17.10-18.10 K2 SM-noviisit HAKA 1 oh 

 



KESKIVIIKKO 21.1.  

 LA-SU kisaavat SM-nov ja Su kisaavat Debyt vapaapäivä  

 

Merano Ice Trophy Aino, Julia, Minea ja Vivi, valmentajana 
Susanna  

HERVANTA 2   

07.00-08.00 Meranoon lähtijät jää 

   

HAKA 2 (Haka2 sali 16-18.00)  

13.15-14.30 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.30   

14.45-15.45 K3 jää 

16.00-17.00 K3  oh 

15.45-16.45 K2 SM-nov Neea, Olga, Anna, Vera Debyt Senni, Heta Laura, Ellen, Sara jää 

17.00-18.00 K2 SM-nov Neea, Olga, Anna, Vera Debyt Senni, Heta Laura, Ellen, Sara oh 

AJO 16.45   

17.00-18.10 K1 jää 

18.20-19.20 K1 oh 

17.15-17.55 Taiturit oh 

18.10-19.00 Taiturit jää 

HAKA 3   

15.00-16.00 K4 jää 

16.30-17.15 K4 oh 

16.30-17.15 K4 oh 

AREENA HH   

18.00-18.45 LK (Pikkutähdet ja Isot Tähdet) jää 

 
 



TORSTAI 22.1.  

 Tuuli vapaapäivä  

 

Merano Ice Trophy Aino, Julia, Minea ja Vivi, valmentajana 
Susanna  

HERVANTA 1   

13.15-14.45 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.45   

15.00-15.45 Taiturit jää 

15.55-16.40 Taiturit oh 

15.45-16.45 K2 Debytantit jää 

AJO 16.45   

17.00-17.45 Tintit ja Pikkutintit jää 

BALETTI   

16.00-17.00 K1 HAKA 1 ALASALI oh 

17.00-18.00 K3 HAKA 1 ALASALI oh 

HAKA 2   

14.30-15.00 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 15.00   

15.15-16.15 K3+K4 jää 

16.25-17.20 K4 LIIKKUVUUS HAKA2 SALI oh 

17.20-18.20 K2 Debytantit LIIKKUVUUS HAKA2 SALI oh 

16.15-17.30 K2 SM-noviisit jää 

AJO 17.30   

17.45-18.45 K2 SM-noviisit oh 

17.45-19.00 K1  jää 

   

KANGASALA 
2   

17.15-18.00 LK (Isot Tähdet ja Pikkutähdet) jää 

LEMPÄÄLÄ 2   

17.00-17.40 LK (Isot Tähdet ja Pikkutähdet) jää 

 



PERJANTAI 23.1.  

 B-silmut vapaapäivä  

 

Merano Ice Trophy Aino, Julia, Minea ja Vivi, valmentajana 
Susanna  

HERVANTA 2   

8.15-9.15 Akatemia: Elina, Henna, Inka, Ulla,  jää 

   

 Haka2 poikkeavat vuorot - TL kisa alkaa klo 18  

HAKA 1   

14.30-15.30 K3+K4 Minit jää 

HAKA 2 (Haka1 sali 14.45-19.15)  

13.30-14.15 Piruettijää K1-K4 jää 

AJO 14.15   

14.30-15.15 K2 Debytantit jää 

15.30-16.15 K2 Debytantit Vianna, Maisa, Mandi, Venla Siiri  oh 

15.45-16.45 K3+LIIKKUVUUS Haka1 alasali oh 

15.45-16.45 K4 Minit oh 

15.15-16.15 K2 SM-noviisit jää 

16.45-17.45 
K2 SM-noviisti (la-su kisaavat+Iida ja Mimosa) LIIKKUVUUS 
Haka1 alasali oh 

AJO 16.15   

16.30-17.30 K1 jää 

17.45-18.45 K1 LIIKKUVUUS Haka1 alasali oh 

HERVANTA 2   

16.15-17.15 Taiturit jää 

17.30-18.15 Taiturit  oh 

 
 
 
 



LAUANTAI 24.1.  

 

Merano Ice Trophy Aino, Julia, Minea ja Vivi, valmentajana 
Susanna  

 

SM-noviisien ja Debytanttien 60+60 kilpailu, valmentajina Tuuli ja 
Christina  

 Silta Cup Heinola Tintit ja Minit, valmentajana Hanna  

HAKA 1 EI HAKA2 VUOROJA - TL kisa  

8.45-9.15 Kisa harjoitus SM-noviisit jää 

9.15-10.10 K2 Iida, Mimosa, Maisa, Mandi, Siiri, Venla, Vianna jää 

AJO 10.10   

10.25-11.45 K1 jää 

12.00-13.15 K1 omatoiminen ohjeistettu voimaharjoitus oh 

SENTTERI 3 (Peilisali 9.00-14.00)  

8.10-9.00 K3+K4 B-silmut jää 

9.10-10.00 K4 B-silmut oh 

AJO 9.00   

9.15-10.00 Taiturit jää 

10.15-10.55 Taiturit oh 

10.00-10.45 Tintit jää 

11.00-11.45 Tintit oh 

AJO 10.45   

11.00-11.45 Pikkutintit+ LK (pikkutähdet) jää 

12.00-12.45 Pikkutintit  oh 

11.45-12.45 K3+K4 B-silmut jää 

13.00-14.00 K3 oh 

 
 

SUNNUNTAI 25.1.  

 Tuuli ja Elisa vapaapäivä  

 

SM-noviisien ja Debytanttien 60+60 kilpailu, valmentajina Tuuli ja 
Christina  

 

Merano Ice Trophy Aino, Julia, Minea ja Vivi, valmentajana 
Susanna  

 Silta Cup Heinola B-silmut  

TESOMA 2   

10.30-11.15 LK (Isot tähdet)  jää 

11.15-12.00 LK (Pikkutähdet) jää 

 


